Préparez
VOS repas
a I’avance

Hydratez-vous
requlierement

Optez pour des
collations nutritives
(fruits, noix)

Evitez
de manger
devant un ecran

Prenez le temps
de savourer votre repas !




Des difficultés

a adopter

une alimentation
saine et équilibrée ?

Des solutions
existent:
adressez-vous
a un spécialiste




16 OCTOBRE
Journée mondiale de I'alimentation
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Une alimentation
equilibrée

est le fondement
d'une vie productive
et epanouie




